3- dnovy denny tabor pre pretekarov

Denny tabor pre bratislavské deti
3 - diovy, denne od 08:30 do16:30 e

" skisimulator 90 min
Kondi¢ny tréning

Wake Lake,
Bicykle
Kolieskové korcule

L
YL A / e

Obedy a obcerstvenie

Pre mladych pretekarov ponukame
intenzivny trening formou denného
tabora v Bratislave

Sucastou Sportového programu je:

- individualny tréning na Ski Simulatore
- skupinové indoor a outdoor tréningy
- doplnkové aktivity

bicyklovanie

kolieskové korculovanie

gymnastika

atletika
balance na vode



Nas denny tabor pre pretekarov

* O deti sa postarame vzdy od 08:30 do 16:30

* Prichod a odchod deti je v SKI CENTRE BRATISLAVA vo Vicom
hrdle 1037/73, 821 07 Bratislava

* Pod dohladom ich maju skuseni pedagégovia a tréneri s
dlhoro¢nymi skisenostami s pracou s detmi

* Deti dostanu desiatu, obed a olovrant .

* CENA: 297,- EUR / na dieta

* Rezervacia prazdninovych pobytov :

* Zaloha: 50 % pri potvrdeni objednavky
* Platba: 15 dni pred terminom DT




V cene je zahrnutych:

* 90 min tréningu na Ski Simulatore
* Fitness tréning
 Altleticky tréning

e Skakanie na trampolinach a
gymnastika

Kolieskové korcule

* Vodny Sport - paddeln

Bedminton

Obed a obcerstvenie




Denny rozvrh cinnosti

Denny tabor je koncipovany pre 4 deti od 7 rokov
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2.den

3.den

Na Sportové aktivity je treba priniest vlastné lyZiarky, helmy,
bicykle, kolieskové korcCule a Sportové oblecenie . Ak ich
nemate, lyziarky a bicykle Vam radi vypozi¢aju v napr. v
predajni NajSport.



