
PREDSEZÓNA PRÍPRAVA V ČÍSLACH 
Ján SANITRÁR (2021),  Porovnanie sezón 21/22 a 22/23 



FIS Base List porovnanie 
2021/2022 a 2022/2023 

22/23 

21/22 

Nepretekal kvôli 
zlomenej ruke v 
sezóne 21/22 

Koncentroval sa 
na GS zo 
zdravotných 
dôvodov 



Počet dní na snehu v predsezóne 

2021 2022 

August 6 0 

September 0 3 

Október 13 3 

November 15 7 

December 11 13 

45 26 



Umiestnenie november-december 

21/22 22/23 



Dosiahnuté výsledky do 31.12.2022 

22/23 

21/22 



Resumé  
Ján Sanitrár 22/23 

• Cieľom predsezónneho tréningu 22/23 bolo splniť kritéria 
ZSL pre účasť na MS 2023 v obrovskom slalome, čo sa 
podarilo. 
 

• Trénovním na ski simulátore Skytechsport Ján Sanitrár 
dokázal kompenzovať chýbajúcu letnú prípravu na snehu. 
Podarilo sa mu nadviazať na veľmi dobrú úroveň svojich 
výsledkov z predošlej sezóny v obrovskom slalome. 
 

• Výrazný rozdiel medzi  prípravnými obdobiami 21/22 a 
22/23 tvoril počet dní, ktoré strávil na snehu. V príprave 
na sezónu 22/23 potreboval iba ca 55 % dní, čím sa 
výrazne znížili náklady na predsezónu. 
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