PREDSEZONA PRIPRAVA V CISLACH



FIS Base List porovnanie
2021/2022 a 2022/2023

FIS Points List

6207 129 4799 689 6740 438 16996 772 +

Base List 2023 22/23 7776 412

1016 6169 425 10817 460

54.68

Base List 2022 21/22 11312 791 +

Nepretekal kvoli ~ Koncentroval sa
zlomenej ruke v na G5 zo

sezdne 21/22 zdravotnych
dovodov



Pocet dni na snehu v predsezone

August 6 0
September 0 3
Oktober 13 3
November 15 7
December 11 13

45 26



Umiestnenie november-december

21/22 22/23

03-12-2021 Funaesdalen SWE FIS Giant Slalom 38 66,69 12-12-2022 Funaesdalen FIS Slalom DNS1

02-12-2021 Funaesdalen FIS Giant Slalom DNF1 10-12-2022 Funaesdalen FIS Glant Slalom 10 45.44
28-11-2021 Levi g=rin FIS Giant Slalom n 5887 09-12-2022 Funaesdalen FIS Giant Slalom 20 52.33
27-1-2021 Levi d=rn FIS Giant Slalom 9 62.29 04-12-2022 Storklinten FIs Slalom DNS2

26-11-2021 Levi d=rFin FIS Slalom DNF1 03-12-2022 Storklinten FIS Slalom 34 9064
21-11-2021 Kaabdalis SR SWE  FIS Slalom DNS2 29-1m-2022 Levi =N FIS Glant Slalom 29 5452
20-1-2021 Kaabdalis EESWE  FIS Slalom DNF1 28112022 Levi FIN FIs Glant Slalom 27 58.23




Dosiahnuté vysledky do 31.12.2022

FIS Points List

13th FIS points list 2022/2023 7776 407 ¢ 62.07 M25 * 4799) 667 * 6740 427 * 16996 714 *
Base List 2023 22/23 7776 412 6207 M29 4799 689 6740 438 16996 772 +
Base List 2022 21/22 n312 791 + 4924 747 54.68 1016 61.69 425 10817 4860

12-12-2022 Funaesdalen EEmSWE  FIS Slalom DNS1

10-12-2022 Funaesdalen BERSWE  FIS Giant Slalom 10
09-12-2022 Funaesdalen == SWE  FIS Giant Slalom 20 5233
04-12-2022 Storklinten I SWE  FIS Slalom DNS2

03-12-2022 Storklinten EERSWE FIS Slalom 34 90.64
29-11-2022 Levi =rFiN  FIS Giant Slalom 29 54.52

28-11-2022 Levi =rinF

s Giant Slalom 27 58.23



Resumé
Jan Sanitrar 22/23

* Cielom predsezdénneho tréningu 22/23 bolo splnit kritéria
ZSL pre ucast na MS 2023 v obrovskom slalome, ¢o sa
podarilo.

* Trénovnim na ski simulatore Skytechsport Jan Sanitrar
dokazal kompenzovat chybajtcu letnu pripravu na snehu.
Podarilo sa mu nadviazat na velmi dobru Uroven svojich
vysledkov z predoslej sezony v obrovskom slalome.

* Vyrazny rozdiel medzi pripravnymi obdobiami 21/22 a
22/23 tvoril pocet dni, ktoré stravil na snehu. V priprave
na sezonu 22/23 potreboval iba ca 55 % dni, ¢im sa
vyrazne znizili naklady na predsezonu.



SKI CENTRUM BRATISLAVA

Vlicie hrdlo 1037/73, 821 07 Bratislava,
tel.: 00421-944 726 233, mail: info@ski-centrum-bratislava.sk
www.ski-centrum-bratislava.sk IG: @ski_centrumbratislava @skytechsport_slovensko
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