Denné tabory v Bratislave




Tréning, ktory posunie Vase dieta vpred

 Denny tabor ponuka
bohaty Sportovy program
zamerany na lyzovanie s
plnou paletou
doplnkovych aktivit v
zavislosti od pocasia.

* Pod dohladom skusenych
trénerov si deti uziju
vysokohodnotny tréning v
malej skupine.




Nasi tréneri

e Adam Lasok — ski

simulator

* Mgr. Martin Mucha —
gymnastika

* Mgr. Igor Bugar — pump
track

e PeadDr Zuzana Razusova
— korculovanie, simulator

 Mgr. Monika Ruffuni—
atletika

e Michal Zub — Wake lake




2-dnové denné tabory

* Terminy (vidy pondelok a utorok)

= 06.7.—-07.7.

= 13.7.-14.7.

= (03.8.-04.8.

= 10.8.—-11.8.
* Program

= 60 min Ski simulator / dieta
= 60 min korcule

= 90 min gymnatika

= 60 min atletika

= 60 min v zavislosti od pocasia
Wake lake alebo Cyber Jump




3-dnové denné tabory

* Terminy (vzdy streda az piatok)

= 01.7.-03.7.

= (08.7.-10.7.

= 15.7.-17.7.

= (05.8.-07.8.

= 12.8.-14.8
* Program

= 90 min Ski simulator
= 60 min korcule

= 90 min gymnatika

= 60 min atletika

= 90 min bedminton

= 60 min pump park

= 60 min v zavislosti od pocasia
Wake lake alebo Cyber Jump




Denna starostlivost

e 8:30-16:30
* obedy v hoteli Modena
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e vzdy pondelok, utorok
 cenal75,-*/ dieta

3-dnové tabory

e vzdy streda, Stvrtok a piatok
* cena 260,-*/ dieta

*v cene nie su zahrnuté

strava 7,50€/ den

Wake Lake vleky + vystroj
Cyber Jump vstupné a ponozky




VLCIE HRDLO 1037/73, 821 07 BRATISLAVA
TEL.: 00421 944 726 233
INFO@SKI-CENTRUM-BRATISLAVA.SK
WWW.SKI-CENTRUM-BRATISLAVA.SK
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